
Согласно ст.21 закона «О пожарной безопасности» разработка и реализация мер пожарной 
безопасности для организаций, зданий, сооружений и других объектов, в том числе при их 
проектировании, должны в обязательном порядке предусматривать решения, 
обеспечивающие эвакуацию людей при пожарах. 

Технический регламент устанавливает следующие основные понятия по вопросам эвакуации 
людей при пожаре: 

- необходимое время эвакуации - время с момента возникновения пожара, в течение 
которого люди должны эвакуироваться в безопасную зону без причинения вреда жизни и 
здоровью людей в результате воздействия опасных факторов пожара (ст.2 п.14); 

- эвакуационный выход - выход, ведущий на путь эвакуации, непосредственно наружу или в 
безопасную зону (ст.2 п.48); 

- эвакуационный путь (путь эвакуации) - путь движения и (или) перемещения людей, 
ведущий непосредственно наружу или в безопасную зону, удовлетворяющий требованиям 
безопасной эвакуации людей при пожаре (ст.2 п.49); 

- эвакуация - процесс организованного самостоятельного движения людей непосредственно 
наружу или в безопасную зону из помещений, в которых имеется возможность воздействия на 
людей опасных факторов пожара (ст.2 п.50); 

- аварийный выход - дверь, люк или иной выход, которые ведут на путь эвакуации, 
непосредственно наружу или в безопасную зону, используются как дополнительный выход для 
спасания людей, но не учитываются при оценке соответствия необходимого количества и 
размеров эвакуационных путей и эвакуационных выходов и которые удовлетворяют 
требованиям безопасной эвакуации людей при пожаре (ст.2 п.1); 

- безопасная зона - зона, в которой люди защищены от воздействия опасных факторов 
пожара или в которой опасные факторы пожара отсутствуют (ст.2 п.2). 

  

В соответствии со ст.53 Технического регламента: 

1. Каждое здание, сооружение или строение должно иметь объемно-планировочное решение 
и конструктивное исполнение эвакуационных путей, обеспечивающие безопасную эвакуацию 
людей при пожаре. При невозможности безопасной эвакуации людей должна быть 
обеспечена их защита посредством применения систем коллективной защиты. 

2. Для обеспечения безопасной эвакуации людей должны быть: 

1) установлены необходимое количество, размеры и соответствующее конструктивное 
исполнение эвакуационных путей и эвакуационных выходов; 

2) обеспечено беспрепятственное движение людей по эвакуационным путям и через 
эвакуационные выходы; 

3) организованы оповещение и управление движением людей по эвакуационным путям (в том 
числе с использованием световых указателей, звукового и речевого оповещения). 
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3. Безопасная эвакуация людей из зданий, сооружений и строений при пожаре считается 
обеспеченной, если интервал времени от момента обнаружения пожара до завершения 
процесса эвакуации людей в безопасную зону не превышает необходимого времени 
эвакуации людей при пожаре. 

4. Методы определения необходимого и расчетного времени, а также условий 
беспрепятственной и своевременной эвакуации людей определяются нормативными 
документами по пожарной безопасности. 

(Аналогичная информация содержится в ГОСТ 12.1.004-91 «Система стандартов 
безопасности труда. Пожарная безопасность. Общие требования (п.3.3)). 

В соответствии с пп.7,9 Правил противопожарного режима на объекте с массовым 
пребыванием людей (кроме жилых домов), а также на объекте с рабочими местами на этаже 
для 10 и более человек руководитель организации обеспечивает наличие планов эвакуации 
людей при пожаре. 

На объекте с ночным пребыванием людей руководитель организации обеспечивает наличие 
инструкции о порядке действий обслуживающего персонала на случай возникновения пожара 
в дневное и ночное время, телефонной связи, электрических фонарей (не менее 1 фонаря на 
каждого дежурного), средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения человека от 
токсичных продуктов горения. 

  

Требования пожарной безопасности к эвакуационным путям, эвакуационным и 
аварийным выходам 

  

Технический регламент (ст.89) определяет требования пожарной безопасности к 
эвакуационным путям, эвакуационным и аварийным выходам. 

1. Эвакуационные пути в зданиях, сооружениях и строениях и выходы из зданий, сооружений и 
строений должны обеспечивать безопасную эвакуацию людей. Расчет эвакуационных путей и 
выходов производится без учета применяемых в них средств пожаротушения. 

2. Размещение помещений с массовым пребыванием людей, в том числе детей и групп 
населения с ограниченными возможностями передвижения, применение пожароопасных 
строительных материалов в конструктивных элементах путей эвакуации должны определяться 
в соответствии с требованиями федеральных законов о соответствующих технических 
регламентах. 

3. К эвакуационным выходам из зданий, сооружений и строений относятся выходы, которые 
ведут: 

1) из помещений первого этажа наружу: 

а) непосредственно; 

б) через коридор; 
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в) через вестибюль (фойе); 

г) через лестничную клетку; 

д) через коридор и вестибюль (фойе); 

е) через коридор, рекреационную площадку и лестничную клетку; 

2) из помещений любого этажа, кроме первого: 

а) непосредственно на лестничную клетку или на лестницу 3-го типа; 

б) в коридор, ведущий непосредственно на лестничную клетку или на лестницу 3-го типа; 

в) в холл (фойе), имеющий выход непосредственно на лестничную клетку или на лестницу 3-го 
типа; 

г) на эксплуатируемую кровлю или на специально оборудованный участок кровли, ведущий на 
лестницу 3-го типа; 

3) в соседнее помещение (кроме помещения класса Ф5 категорий А и Б), расположенное на 
том же этаже и обеспеченное выходами, указанными в пунктах 1 и 2 настоящей части. Выход 
из технических помещений без постоянных рабочих мест в помещения категорий А и Б 
считается эвакуационным, если в технических помещениях размещается оборудование по 
обслуживанию этих пожароопасных помещений. 

4. Эвакуационные выходы из подвальных и цокольных этажей следует предусматривать таким 
образом, чтобы они вели непосредственно наружу и были обособленными от общих 
лестничных клеток здания, сооружения, строения, за исключением случаев, установленных 
настоящим Федеральным законом. 

5. Эвакуационными выходами считаются также: 

1) выходы из подвалов через общие лестничные клетки в тамбур с обособленным выходом 
наружу, отделенным от остальной части лестничной клетки глухой противопожарной 
перегородкой 1-го типа, расположенной между лестничными маршами от пола подвала до 
промежуточной площадки лестничных маршей между первым и вторым этажами; 

2) выходы из подвальных и цокольных этажей с помещениями категорий В4, Г и Д в 
помещения категорий В4, Г и Д и вестибюль, расположенные на первом этаже зданий класса 
Ф5; 

3) выходы из фойе, гардеробных, курительных и санитарных помещений, размещенных в 
подвальных или цокольных этажах зданий классов Ф2, ФЗ и Ф4, в вестибюль первого этажа по 
отдельным лестницам 2-го типа; 

4) выходы из помещений непосредственно на лестницу 2-го типа, в коридор или холл (фойе, 
вестибюль), ведущие на такую лестницу, при условии соблюдения ограничений, установленных 
нормативными документами по пожарной безопасности; 

5) распашные двери в воротах, предназначенных для въезда (выезда) железнодорожного и 
автомобильного транспорта. 
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6. К аварийным выходам в зданиях, сооружениях и строениях относятся выходы, которые 
ведут: 

1) на балкон или лоджию с глухим простенком не менее 1,2 метра от торца балкона (лоджии) 
до оконного проема (остекленной двери) или не менее 1,6 метра между остекленными 
проемами, выходящими на балкон (лоджию); 

2) на переход шириной не менее 0,6 метра, ведущий в смежную секцию здания класса Ф1.3 или 
в смежный пожарный отсек; 

3) на балкон или лоджию, оборудованные наружной лестницей, поэтажно соединяющей 
балконы или лоджии; 

4) непосредственно наружу из помещений с отметкой чистого пола не ниже 4,5 метра и не 
выше 5 метров через окно или дверь размером не менее 0,75 x 1,5 метра, а также через люк 
размером не менее 0,6 x 0,8 метра. При этом выход через приямок должен быть оборудован 
лестницей в приямке, а выход через люк - лестницей в помещении. Уклон этих лестниц не 
нормируется; 

5) на кровлю зданий, сооружений и строений I, II и III степеней огнестойкости классов С0 и С1 
через окно или дверь размером не менее 0,75 x 1,5 метра, а также через люк размером не 
менее 0,6 x 0,8 метра по вертикальной или наклонной лестнице. 

7. В проемах эвакуационных выходов запрещается устанавливать раздвижные и подъемно-
опускные двери, вращающиеся двери, турникеты и другие предметы, препятствующие 
свободному проходу людей. 

8. Количество и ширина эвакуационных выходов из помещений с этажей и из зданий 
определяются в зависимости от максимально возможного числа эвакуируемых через них 
людей и предельно допустимого расстояния от наиболее удаленного места возможного 
пребывания людей (рабочего места) до ближайшего эвакуационного выхода. 

9. Части здания различной функциональной пожарной опасности разделяются 
противопожарными преградами и должны быть обеспечены самостоятельными 
эвакуационными выходами. 

10. Число эвакуационных выходов из помещения должно устанавливаться в зависимости от 
предельно допустимого расстояния от наиболее удаленной точки (рабочего места) до 
ближайшего эвакуационного выхода. 

11. Число эвакуационных выходов из здания, сооружения и строения должно быть не менее 
числа эвакуационных выходов с любого этажа здания, сооружения и строения. 

12. Предельно допустимое расстояние от наиболее удаленной точки помещения (для зданий, 
сооружений и строений класса Ф5 - от наиболее удаленного рабочего места) до ближайшего 
эвакуационного выхода, измеряемое по оси эвакуационного пути, устанавливается в 
зависимости от класса функциональной пожарной опасности и категории помещения, здания, 
сооружения и строения по взрывопожарной и пожарной опасности, численности 
эвакуируемых, геометрических параметров помещений и эвакуационных путей, класса 
конструктивной пожарной опасности и степени огнестойкости здания, сооружения и строения. 



13. Длину пути эвакуации по лестнице 2-го типа в помещении следует определять равной ее 
утроенной высоте. 

14. Эвакуационные пути не должны включать лифты, эскалаторы, а также участки, ведущие: 

1) через коридоры с выходами из лифтовых шахт, через лифтовые холлы и тамбуры перед 
лифтами, если ограждающие конструкции шахт лифтов, включая двери шахт лифтов, не 
отвечают требованиям, предъявляемым к противопожарным преградам; 

2) через лестничные клетки, если площадка лестничной клетки является частью коридора, а 
также через помещение, в котором расположена лестница 2-го типа, не являющаяся 
эвакуационной; 

3) по кровле зданий, сооружений и строений, за исключением эксплуатируемой кровли или 
специально оборудованного участка кровли, аналогичного эксплуатируемой кровле по 
конструкции; 

4) по лестницам 2-го типа, соединяющим более двух этажей (ярусов), а также ведущим из 
подвалов и с цокольных этажей; 

5) по лестницам и лестничным клеткам для сообщения между подземными и надземными 
этажами, за исключением случаев, указанных в частях 3-5 настоящей статьи. 

  

Данные требования также раскрыты в пп.35,36 Правил противопожарного режима. 

Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их свободного 
открывания изнутри без ключа. 

Руководителем организации, на объекте которой возник пожар, обеспечивается доступ 
пожарным подразделениям в закрытые помещения для целей локализации и тушения пожара. 

При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов запрещается: 

а) устраивать пороги на путях эвакуации (за исключением порогов в дверных проемах), 
раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а также 
другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей; 

б) загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, 
галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные 
люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, 
мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных выходов; 

в) устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных жилых домов) 
сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе временно) 
инвентарь и материалы; 

г) фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров 
в открытом положении (если для этих целей не используются устройства, автоматически 
срабатывающие при пожаре), а также снимать их; 
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д) закрывать жалюзи или остеклять переходы воздушных зон в незадымляемых лестничных 
клетках; 

е) заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг. 

  

52. Двери на путях эвакуации должны открываться свободно и по направлению выхода из 
здания, за исключением дверей, открывание которых не нормируется требованиями 
нормативных документов по пожарной безопасности. 

Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать людям, находящимся внутри 
здания (сооружения), возможность свободного открывания запоров изнутри без ключа. 

53. При эксплуатации эвакуационных путей и выходов запрещается: 

- загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, 
галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные люки) 
различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, 
мусором и другими предметами, а также забивать двери эвакуационных выходов; 

- устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных жилых домов) 
сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе временно) инвентарь 
и материалы; 

- устраивать на путях эвакуации пороги (за исключением порогов в дверных проемах), 
раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а также 
другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей; 

- применять горючие материалы для отделки, облицовки и окраски стен и потолков, а также 
ступеней и лестничных площадок на путях эвакуации (кроме зданий V степени огнестойкости); 

- фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в 
открытом положении (если для этих целей не используются автоматические устройства, 
срабатывающие при пожаре), а также снимать их; 

- остеклять или закрывать жалюзи воздушных зон в незадымляемых лестничных клетках; 

- заменять армированное стекло обычным в остеклениях дверей и фрамуг. 

СП 1.13130.2009 «Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы» 
разработан в соответствии со статьей 89 Федерального закона «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности» и устанавливает требования к эвакуационным путям и 
выходам из зданий, сооружений и строений (далее - здания) по классу функциональной 
пожарной опасности в соответствующих разделах. 

  

9 Производственные и складские здания, сооружения и помещения (класс Ф5) 

9.1.1 Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь: 
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помещения категорий А и Б с численностью работающих в наиболее многочисленной смене 
более 5 чел., категории В — более 25 чел. или площадью более 1000 м2; 

открытые этажерки и площадки, предназначенные для обслуживания оборудования, при 
площади пола яруса более 100 м2 — для помещений категорий А и Б и более 400 м2  — для 
помещений других категорий. 

9.1.2 Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь этажи категорий А и Б при 
численности работающих в наиболее многочисленной смене более 5 чел., категории В — 25 
чел. 

9.1.3 Ширина эвакуационных выходов из помещений и зданий должна быть не менее 1,2 м при 
числе эвакуирующихся более 50 чел. 

9.1.4 В помещениях категорий А, Б и В1, в которых производятся, применяются или хранятся 
легковоспламеняющиеся жидкости, полы следует выполнять из негорючих материалов или 
материалов группы горючести Г1. 

9.1.5 Ширина горизонтальных участков путей эвакуации и пандусов в свету должна быть не 
менее 1,2 м — для общих коридоров, по которым могут эвакуироваться из помещений более 
50 чел. 

9.1.6 При устройстве в зданиях категорий А и Б лестничной клетки типа Л1 выходы в 
поэтажный коридор из помещений категорий А и Б должны предусматриваться через тамбур-
шлюзы с постоянным подпором воздуха. 

9.1.7 Пути эвакуации должны проходить вне зоны опасного воздействия при раскрытии 
легкосбрасываемых конструкций и срабатывании иных устройств сброса давления, 
предназначенных для взрывозащиты помещений категорий А и Б и наружных установок 
категорий АН и БН. 

9.1.8 При примыкании наружной установки категории АН или БН к зданию выходы, 
предусматриваемые в стене здания, обращенной в сторону указанной наружной установки, не 
допускается рассматривать как эвакуационные. 

Выход из производственного здания, к которому примыкает наружная установка, следует 
считать эвакуационным, если расстояние от выхода до оборудования наружных установок 
категорий АН, БН и ВН (кроме эстакад для технологических трубопроводов) составляет не 
менее 10 м. 

  

Системы обнаружения пожара, оповещения и управления эвакуацией людей при 
пожаре 

  

         Система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре (СОУЭ) – комплекс 
организационных мероприятий и технических средств, предназначенных для своевременной 
передачи информации о возникновении пожара и путях эвакуации, а также для обеспечения 
безопасной эвакуации людей при пожаре путём включения технических средств, 
предотвращения паники и других явлений, усложняющих процесс эвакуации людей 



(скопление их в проходах и т. п.). В СОУЭ используются способы оповещения о пожаре: 
звуковой (сирена, тонированный сигнал и др.); речевой (передача специальных текстов); 
световой (световые мигающие указатели, световые оповещатели «Выход», статические и 
динамические указатели направления движения). Исполнительными элементами СОУЭ 
являются пожарные оповещатели. Приведение СОУЭ в действие может осуществляться 
командным импульсом автоматических установок системы обнаружения пожара 
(автоматическое управление) или диспетчером при получении командного импульса от 
автоматических установок системы обнаружения пожара (полуавтоматическое управление). 

Существует 5 типов СОУЭ, которые различаются следующими применяемыми средствами: 
звуковым, речевым или световым способами оповещения; организационными мероприятиями 
и техническими разделением здания на зоны пожарного оповещения; обратной связью зон 
оповещения с помещением пожарного поста (диспетчерской); возможность реализации 
нескольких вариантов организации эвакуации из каждой зоны оповещения; 
координированное управление из пожарного поста (диспетчерской) всеми системами здания, 
связанными с обеспечением безопасности людей при пожаре. Выбор необходимого типа 
СОУЭ определяется типом здания и сооружения, а также их характеристиками площадь, 
этажность, количество находящихся в них людей). 

1. Системы обнаружения пожара (установки и системы пожарной сигнализации), оповещения 
и управления эвакуацией людей при пожаре должны обеспечивать автоматическое 
обнаружение пожара за время, необходимое для включения систем оповещения о пожаре в 
целях организации безопасной (с учетом допустимого пожарного риска) эвакуации людей в 
условиях конкретного объекта. 

2. Системы пожарной сигнализации, оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре 
должны быть установлены на объектах, где воздействие опасных факторов пожара может 
привести к травматизму и (или) гибели людей. Перечень объектов, подлежащих обязательному 
оснащению указанными системами, устанавливается нормативными документами по 
пожарной безопасности. 

В соответствии с ГОСТ 12.1.004-91 «Система стандартов безопасности труда. Пожарная 
безопасность. Общие требования» (п.3.6) на каждом объекте народного хозяйства должно 
быть обеспечено своевременное оповещение людей и (или) сигнализация о пожаре в его 
начальной стадии техническими или организационными средствами. 

Перечень и обоснование достаточности для целевой эффективности средств оповещения и 
(или) сигнализации на объектах согласовывается в установленном порядке. 
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